
10-12 Uhr
Offene Beratung

BERNE

Unser Wochenplan wird regelmäßig durch besondere
Einzelveranstaltungen ergänzt. Aktuelle Hinweise finden Sie in

unseren Aushängen.

11-13 Uhr 
Offene Beratung

RAHLSTEDT

Montag

16:30-18:30 Uhr
Offene Beratung

BERNE

17-18:30 Uhr 
Offenes

Wohnzimmer
BERNE

WochenplanWochenplanWochenplanWochenplan

16:30-17:30 Uhr 
Offene Yogagruppe

BERNE
 (mit Anmeldung!)

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

ASP-Team Berne
Berner Heerweg 366, 22159 Hamburg

Tel. 040 644 104 20
anmeldung.berne@pestalozzi-

hamburg.de

Treff Rahlstedt 
Schweriner Straße 2, 22143 Hamburg

Tel. 040 28 47 19 95
abh.rahlstedt@pestalozzi-hamburg.de


