
 14-16 Uhr Rahlstedt
Offene Beratung

 17-18:30 Uhr
Rahlstedt
Spieletreff

(mit Anmeldung!)

14-16 Uhr Berne
Kunstgruppe

14tägig, ungerade KW
(mit Anmeldung!)

10-12 Uhr Berne
Offene Beratung

Berne, monatlich
Raus&Machen 
Bitte erfragen
(mit Anmeldung!)

10-12 Uhr Rahlstedt
Frühstücksgruppe

(mit Anmeldung!)

11-13 Uhr Rahlstedt 
Offene Beratung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

17-19 Uhr Berne
Offene Beratung

17-19 Uhr Rahlstedt
Offene Beratung

14-15:30 Uhr Berne
Offenes

Wohnzimmer

WochenplanWochenplan

15:30-16:30 Uhr
Berne
Yoga

 (mit Anmeldung!)16-18 Uhr Rahlstedt
Kunstgruppe

(mit Anmeldung!)

17-19 Uhr Rahlstedt
Offene Dartgruppe

(mit Anmeldung!)

ASP-Team Berne
Berner Heerweg 366, 22159 Hamburg

Tel. 040 644 104 20
info.asp.berne@pestalozzi-hamburg.de

Treff Rahlstedt 
Schweriner Straße 2, 22143 Hamburg

Tel. 040 28 47 19 95
abh.rahlstedt@pestalozzi-hamburg.de
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Geschlossene Gruppe

Offene Gruppe
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